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Een drukke maand
 
Beste lezers van het Breed Overleg Bulletin,

Deze maand vind u in ons bulletin een terugkoppeling 
van de bijeenkomst rond het 5 jarig bestaan van OCO 
Almere. Binnenkort evalueren we deze bijeenkomst en 
bekijken we uw input via de videobooth.

Aanstaande vrijdag 10 november vind in Casa Casla het 
verkiezingsdebat plaats ‘Een woning voor iedereen’ we 
rekenen op een goede opkomst.

En op 22 november zijn de verkiezingen voor de 2e 
kamer. Er is een heel scala aan partijen! ProDemos heeft 
ook nu weer een verkiezingskrant in eenvoudige taal sa-
mengesteld zodat het voor belang van je stem uitbren-
gen voor iedereen duidelijk is.  
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november	2023
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Het zal niet eenvoudig zijn om de partij te kiezen waar je het meeste vertrouwen in hebt. 
Maar weet: niet gaan stemmen is ook kiezen, maar dan op een uitkomst die je  
misschien liever niet zou wensen. Dus mensen ga vooral stemmen!

Dan is er ook weer een selectie uit de nieuwsbrief van de ExpEx, fijn dat deze landelijke 
organisatie voor en met jongeren ook in onze regio zo actief.

En dan, in deze tijd waar bijna alle informatie en correspondentie digitaal komt, is er  
op 28 november een Symposium “Digivaardig in zorg en welzijn” met een aantal  
workshops.

Natuurlijk is er de 13e weer een Vip café op 2, deze keer met informatie over BO+.

En hierbij ook maar even een save the date voor het volgende BO+ overleg op woens-
dag 29 november in gebouw de Hoek. Daarbij zal wethouder Froukje de Jonge aanwezig 
zijn. Het thema van deze bijeenkomst “veranderingen in de WMO”

Wilt u informatie delen met anderen die actief zijn binnen het Sociaal Domein, stuur uw 
info naar info@breedoverlegplus.nl dan nemen we dat een volgend bulletin op! 

Mede namens Hans Hobijn, Joyce Goede en Henk Smeeman.

Sietske	van	Oogen-Visser
Voorzitter	BO+	

terug
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Oco 5 jaar

terug

In	2018	kregen	initiatiefnemers	Breed	Overleg+	(BO+)	en	Adviesraad	Sociaal	Domein	
(ASD),	Hans	van	Steenis	en	Hans	Hobijn	groen	licht	te	starten	met	onafhankelijke	cliën-
tondersteuning	voor	inwoners	van	Almere.	Hans,	Hans,	Gemeente	Almere	en	Flever	
begonnen	een	sollicitatieprocedure	en	er	werd	een	projectgroep	en	steungroep	aang-
esteld	als	kartrekkers	van	het	project.		Zo	geschiedde	en	OCO	Almere	zag	haar	leven-
slicht.

5 oktober 2023
Nu,	vijf	jaar	later,	heeft	OCO	Almere	een	plek	gekregen	in	het	Almeerse	zorg-	en	welzi-
jnsdomein	van	professionals	en	vrijwilligers.	Met	meer	dan	75	vrijwilligers	en	een	
gemiddelde	ondersteuning	van	600	inwoners	op	jaarbasis	hebben	we	aangetoond	dat	
onafhankelijke	clientondersteuning	een	wezenlijke	bijdrage	levert	aan	zorg-	en	dien-
stverlening	aan	inwoners.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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terug

CBA

terug

Hoe zal het zijn over vijf jaar?
De	invloed	van	overheidsbesluiten	op	plaatselijke	politiek	en	de	daaruit	voortvloeiende	
ontwikkelingen	in	de	gezondheidszorg,	we	weten	het	niet	en	kunnen	er	weinig	invloed	
op	uitoefenen.	Wat	we	wel	weten:	mensen	zijn	mensen.	En	er	zal	een	blijvende	be-
hoefte	zijn	aan	ondersteuning	in	het	contact	met	instanties	en	(zorg)instellingen.

Wij,	het	OCO-team,	hopen	ons	te	kunnen	blijven	inzetten,	tezamen	met	het	Almeerse	
netwerk.	OCO	Almere	is	in	vijf	jaar	tijd	doorontwikkeld	en	staat	als	een	huis,	met	ge-
paste	trots	vermelden	we	het	nog	maar	een	keer.	De	sollicitatiecommissie	van	destijds	
heeft	haar	oog	op	de	juiste	kandidaat	laten	vallen.

Het feest
Donderdag	5	oktober	vierden	we	ons	5-jarig	jubileum	met	elkaar.	Wat	was	het	een	
mooi	feest,	geweldig	dat	zo	velen	van	jullie	erbij	waren!	Ongeveer	110	vrijwilligers,	con-
venantpartners	en	collega’s	vulden	de	Burgerzaal	van	het	Stadhuis.

OCO	Ray	Saluki	ontpopte	zich	als	charmante	
dagvoorzitter.	Jurgen	Rayman	nam	de	open-
ing	en	het	‘OCO-verhaal’	voor	zijn	rekening.

Er	was	een	speeddate	om	ieder	de	gelegen-
heid	te	geven	kennis	te	maken	met	andere	
aanwezige(n),	om	contact	te	leggen	en	
verbinding	te	maken.	In	ongedwongen	sfeer	
ging	eenieder	in	gesprek.

Wat doen de ASD en het BO+?
Wilma	Akkerhuis	en	John	van	der	Pauw	
wisten	het	antwoord.	Het	BO+	is	de	verteg-
enwoordiger	van	belangenorganisaties	uit	
Almere	en	de	ASD	geeft	advies	aan	het	col-
lege	van	B&W,	vanuit	het	perspectief	van	
de	inwoner.	Duidelijk	kwam	naar	voren	hoe	hard	we	elkaar	nodig	hebben	op	het	terrein	
van	signalering	en	advisering.

Wethouder	Roelie	Bosch	stak	ons	een	hart	onder	de	riem	namens	de	gemeente.	Zij	
benadrukte	het	belang	van	onafhankelijke	clientondersteuning	en	van	samenwerking	
met	professionals	en	vrijwilligers.	Alles	ten	dienste	van	diegenen	die	een	beroep	doen	
op	het	Sociaal	Domein	en	hulp	en	ondersteuning	nodig	hebben.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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Ook	de	ondertekening	met	nieuwe	samenwerkingspartner	Sterke	Parels	was	een	
feestelijk	moment.	Deze	stichting	zet	zich	in	voor	kinderen	van	4	–	12	jaar.	Kinderen	die	
niet	gezien	worden,	vaak	afkomstig	uit	een	laag	sociaal	milieu.	Een	bepalende	factor	bij		
een	passende	schoolkeuze.	Jane,	de	penningmeester	hield	een	vlammend	betoog	over	
‘haar	stichting’.

Tot	slot	was	er	de	videoclip	van	het	lied	Zorghart.

Videobooth
Het	sociaal	domein	draait	om	contact.	Aan	de	genodigden	werd	gevraagd	een	video-
boodschap	in	te	spreken.	Deze	video’s	worden	gemonteerd	tot	een	film	en	per	mail	
verzonden	naar	alle	aanwezigen.	Als	blijvende	herinnering	aan	dit	feest	en	het	sociale	
netwerk	in	Almere	in	beeld.

Zodat	we	elkaar	kennen,	voor	samenwerking,	advies	en	versterking;	alleen	ga	je	snel-
ler,	maar	samen	kom	je	verder!

Omroep Flevoland interviewt ervaringsdeskundigen
De	week	van	2	oktober	tot	en	met	vrijdag	6	oktober	stond	in	het	teken	van	Ervaringsdes-
kundigheid.	Naast	de	verhalen	op	de	website	van	Flever	zond	Omroep	Flevoland	dagelijks	
live	een	interview	uit	met	een	ervaringsdeskundige.

De	deskundigen	vertelden	openhartig	over	hun	persoonlijke	reis	en	wat	dat	betekent	
voor	het	dagelijks	leven.	Een	waardevolle	bijdrage	aan	de	samenleving,	het	‘moeilijke’	
dat	op	je	pad	is	gekomen	omzetten	in	iets	positiefs.	Levenslessen	omzetten	in	een	
waardevolle	bijdrage	voor	een	ander.	Je	kunt	de	interviews	hieronder	(nog	eens)	bekijken	
door	op	de	afbeelding	te	klikken.	Kijk	ook	hier	voor	de	verhalen.

terug
Timo

Lotte

CarolaAnnemarieke

Peter

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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https://www.omroepflevoland.nl/gemist/radio/351551/uit-eigen-ervaring-peter-weet-hoe-het-is-om-dakloos-te-zijn?id=351551&utm_source=Laposta&utm_campaign=Nieuwsbrief+oktober+2023+OCO+Almere&utm_medium=email
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MEDIABERICHT

3HO
Verkiezingsdebat ‘Een woning voor iedereen?’

Zullen politieke partijen de wooncrisis oplossen? En hoe denken ze dat te doen?
Vragen die voor een aantal Almeerse organisaties reden zijn om een
verkiezingsdebat te houden op vrijdagmiddag 10 november 2023. Negen
politieke partijen zijn uitgenodigd om in Almere aan het debat deel te nemen.

In Almere zijn tienduizenden inwoners op zoek naar een betaalbare woning. Het
aanbod is vaak veel te duur voor de Almeerse woningzoekenden. Met het bouwen
van nieuwe betaalbare woningen schiet het niet op. Het aantal nieuwe woningen
steekt jaarlijks schril af tegen de beloofde aantallen.

Binnenkort mogen ook de Almeerders naar de stembus om te bepalen welke partijen
de komende vier jaar allerlei crises mogen oplossen. Het tekort aan betaalbare
woningen is een van die grote problemen. Drie Almeerse maatschappelijke
organisaties hebben daarom negen landelijke partijen uitgenodigd voor het debat
‘Een woning voor iedereen?’

De drie huurdersbelangenverenigingen, verenigd in 3HO, het Breed Overleg Plus en
het Clienten Beraad Almere organiseren op vrijdagmiddag 10 november 2023 dat
debat in Casa Casla. Casa Casla is te vinden aan Weerwaterplein 3, 1324 EE
Almere - Stad. Het debat is vrij toegankelijk. Inloop vanaf 13:30 uur en start debat
14:00 uur.

Elisabeth van den Hoogen – bekend als @debatdame – zal het debat in goede
banen leiden. Omroep Almere registreert het debat. Omroep Almere zal de opnames
tot aan de verkiezingen op 22 november uitzenden via www.omroepalmere.nl.

De SP, BBB, D66 en GroenLinks-PvdA hebben al toegezegd dat kandidaten voor de
Tweede Kamer aan het debat deel zullen nemen. De organisaties wachten nog op
een definitief antwoord van een aantal andere politieke partijen zoals de VVD, CDA
en Partij voor de Dieren. Nieuw Sociaal Contract heeft laten weten andere prioriteiten
te hebben.

Wij zien u heel graag op 10 november!

cba wooncrisis

terug
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Verkiezingskrant

terug

nieuws

Voor	de	Tweede	Kamerverkiezing	op	woensdag	22	november	2023	biedt	ProDemos	
weer	de	mogelijkheid	om	de	Verkiezingskrant	in	gewone	taal	te	bestellen.		
Deze	krant	is	speciaal	ontworpen	voor	mensen	die	moeite	hebben	met	lezen	en		
schrijven.	In	de	Verkiezingskrant	wordt	op	een	eenvoudige	manier	uitgelegd	waar	de	
verkiezing	over	gaat,	hoe	het	stemproces	werkt	en	wat	de	Tweede	Kamer	precies	
doet.	Het	doel	is	om	iedereen	de	kans	te	geven	goed	geïnformeerd	deel	te	nemen	aan	
de	verkiezing.	De	krant	is	geschreven	op	B1-niveau	en	geschikt	voor	NT1	en	NT2.

De	Verkiezingskrant	is	gratis	verkrijgbaar	in	pakketten	van	30	exemplaren.		
Je	kunt	de	kranten	neerleggen	op	plaatsen	waar	mensen	samenkomen,	zoals	balies,	
leestafels	of	wachtruimtes.	Op	deze	manier	draag	je	bij	aan	een	brede	verspreiding	van	
de	Verkiezingskrant	en	werken	we	samen	aan	zoveel	mogelijk	mensen	goed		
voorbereid	naar	de	stembus	te	laten	gaan.

Bestel de Verkiezingskrant

Waarom	een	Verkiezingskrant	in	gewone	taal?
	
In	Nederland	hebben	1,9	miljoen	mensen	moeite	met	lezen	en	schrijven.		
Voor	hen	is	het	begrijpen	van	stembiljetten	en	het	raadplegen	van	de	plannen	van		
politieke	partijen	een	flinke	uitdaging.		
Dit	kan	tot	gevolg	hebben	dat	zij	niet	goed		
voorbereid	naar	de	stembus	gaan	of	zelfs		
helemaal	niet	gaan	stemmen.		
De	Verkiezingskrant	in	gewone	taal	biedt		
begrijpelijke	informatie.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
https://www.onderwijsinformatie.nl/prodemos/
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De	volgende	vragen	worden	in	de	Verkiezingskrant	beantwoord:

•	 Wat	doet	de	Tweede	Kamer?

•	 Waarom	stemmen?

•	 Hoe	bepaal	je	op	wie	je	gaat	stemmen?

•	 Stemmen:	hoe	doe	je	dat?

•	 Stemmen:	wat	mag	wel	en	wat	mag	niet?

De	krant	is	ontwikkeld	door	ProDemos	in	samenwerking	met	St.	Lezen	&	Schrijven,	
Stichting	ABC	&	Het	Begint	met	Taal.		
Kijk	voor	meer	informatie	op	prodemos.nl/verkiezingskrant.

Meer	rondom	verkiezingen
	
Ben	je	van	plan	om	de	Verkiezingskrant	te	gebruiken	tijdens	een	les?		
Stichting	Lezen	en	Schrijven	heeft	een	gratis	lesbrief	en	instructiekaarten	ontwikkeld	
om	je	hierbij	te	ondersteunen.		
Ga naar de lesbrief en instructiekaarten.

Voor	mensen	met	een	lichte	verstandelijke	beperking	(LVB)	is	er	de	‘Stem	jij	ook?’-
verkiezingskrant,	die	deel	uitmaakt	van	het	‘Stem	jij	ook?’-project.		
Lees meer over ‘Stem jij ook?’.

Als	je	verkiezingsmateriaal	ontwikkelt	of	verkiezingsactiviteiten	organiseert,	raden	we	
aan	gebruik	te	maken	van	de	handreiking ‘Politiek voor iedereen!’.
In	deze	handreiking	vind	je	waardevolle	tips	over	toegankelijkheid	en	communicatie	in	
begrijpelijke	taal.

ProDemos	organiseert	graag	bij	jou	op	locatie	een	Verkiezingsbijeenkomst.	Tijdens	
een	bijeenkomst	leggen	we	uit	wat	de	Tweede	Kamer	doet,	waar	de	verkiezing	over	
gaat	en	hoe	het	stemmen	werkt.		
Kijk hier voor meer informatie.

terug
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https://prodemos.nl/kennis/publicaties/verkiezingskranten/handreiking-politiek-voor-iedereen/
https://prodemos.nl/projecten/maatschappelijke-organisaties/democratie-voor-iedereen/verkiezingsbijeenkomsten/
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DIGIVAARDIG 
IN ZORG EN
WELZIJN

SYMPOSIUM

door: 
project ‘Logt u even in’
hogeschool Windesheim
De Nieuwe Bibliotheek Almere
Hogeschool van Arnhem en Nijmegen
Hogeschool Rotterdam

28 NOVEMBER 2023

Over de mogelijkheden, waardevolle ontwikkelingen en uitdagingen op
het gebied van digitalisering in zorg, welzijn en ondersteuning – hoe gaan
we daarmee om? 

Waar en wanneer?
Locatie: De Nieuwe Bibliotheek 
Locatie Almere Stad: Stadhuisplein 101, 1315 XC,
Almere – op vijf minuten loopafstand van station
Almere Centrum
Datum: dinsdag 28 november 2023
Tijd: 13:00-17:00 uur

terug

symposium digivaardig
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Globale planning
13:00-13:30 uur: Inloop
13:30-14:15 uur: Keynote: professor Christine Dedding – over de digitale samenleving
en digitale ongelijkheid
14:15-14:30 uur: Wissel naar workshops
14:30-15:30 uur: Workshopronde 1: perspectieven van diverse groepen op digitalisering
(o.a. burgers/cliënten en naasten, zorgprofessionals en zorgorganisaties,
softwareontwikkelaars) inclusief de grote uitdagingen
15:30-15:45 uur: Korte pauze en wissel naar volgende workshopronde
15:45-16:45 uur: Workshopronde 2: inspirerende voorbeelden, aanpakken en
oplossingsrichtingen op gebied van digitalisering in zorg, welzijn en ondersteuning
16:45 uur: Afsluiting en borrel

Suzanne Verheijden, programmamanager Digitale Vaardigheden van
Digivaardig in de Zorg neemt deelnemers mee in de verschillende typen
technologiegebruikers en specifiek de digitale starter: Hoe ondersteun je hen
het beste? 
Cliëntenorganisatie OCO Almere: “Stap in de schoenen van een
ervaringsdeskundige”. Ervaringsdeskundigen nemen deelnemers mee in de
obstakels die zij ervaren bij het aanleren van digivaardigheden. 
Spreekuur.nl organiseert een workshop over de manier waarop zij mensen
ondersteunen op het gebied van digitalisering
Digicoaches van Zorggroep Almere nemen deelnemers mee in hoe zij
mensen ondersteunen op het gebied van digitalisering 
Dr. Lilian Beijer, lector aan de Hogeschool Arnhem en Nijmegen. Het Prysma
portaal voor thuisrevalidatie na een beroerte en de ervaringen daarmee in de
extramurale revalidatiesetting worden toegelicht. Faalfactoren voor dit
innovatieproject worden besproken aan de hand van de archetypen van het
Instituut voor Briljante Mislukkingen.
Wietske Willemse, projectleider van project Mama’s Garden, over het
vergroten van het sociale netwerk en gevoel van capabel ouderschap middels
online en offline communityvorming. 
Onderzoekers binnen het SIA-project Logt u even in verzorgen een workshop
over de resultaten van het onderzoeksproject en laten deelnemers oefenen
met een proceshulpmiddel voor een optimale gezamenlijke ontwikkeling en
gebruik van digitale communicatieplatforms.  

Workshops (onder voorbehoud)

Schrijf je vast in: https://forms.office.com/e/Jk6fkFjwda

terug
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PRAAT MEE In Café op 2  

Iedere 13de van de maand van 15:00 – 17:00 uur 

Stadhuisplein 2, Almere 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

__________________________________________ 
De ViP werkgroep bestaat uit ervaringsdeskundigen en 

vertegenwoordigers van belangenorganisaties. 
 

UITNODIGING 
 

Wij nodigen u van harte uit voor ons ViP-café op 2 op 
13 november van 15:00 tot 17:00 uur. 

(tegenover het Stadhuis) 
 

Vandaag is onze gast 
Sietske van Oogen-Visser Voorzitter BO+ 

 
Het BO+ vertegenwoordigd ruim 50 belangenorga-

nisaties, veelal vrijwilligersorganisaties, die werken in 
en voor het sociaal Domein. Sietske zal ons vertellen 
wat het BO+ zoal doet en waar zij voor staan. Het ViP 

is een werkgroep van het BO+. 
 

      Er is voldoende ruimte voor het stellen van vragen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij sluiten af met een gezellig samenzijn onder het genot van 
een hapje en een drankje. Heeft u iets nodig om het ViP-café te 
kunnen bezoeken laat het ons dan weten.  
 

 
De toegang is gratis en u ontvangt 2 drankmuntjes. Café op 2 is 

rolstoeltoegankelijk. 

vip 13-11

terug
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ExpEx Update

In	de	vorige	editie	deelden	we	met	jullie	onze	input	voor	de	verkiezingsprogramma’s	
van	politieke	partijen.	De	Partij	voor	de	Dieren	heeft	veel	van	onze	input	overgenomen	
en	bij	GroenLinks	en	BIJ1	lezen	we	op	meerdere	plekken	de	inzet	van	ervaringskennis	
ook	goed	terug.	Deze	partijen	willen	de	leeftijdsgrens	van	18	uit	de	Jeugdwet,	net	als	
D66	en	Volt.	We	wensen	jullie	veel	wijsheid	met	stemmen	22	november.

We	kijken	ernaar	uit	weer	nieuwe	Experienced	Experts	te	verwelkomen	in	onze	com-
munity,	want	momenteel	geven	we	de	training	‘Werken	met	eigen	ervaring	als	ExpEx’	
in	Utrecht,	Flevoland,	Katwijk	en	Haaglanden.	Al	het	mooie	werk	dat	door	al	getrainde	
ExpEx	is	gedaan	afgelopen	maanden	hebben	we	hieronder	weer	voor	je	op	een	rij	
gezet.	Veel	inspiratie	en	leesplezier	gewenst!	

Groeten	van	de	Experienced	Experts

10-JARIG JUBILEUM
ExpEx	bestaat	10	jaar!	Graag	delen	we	met	jullie	een	greep	uit	onze	successen:	herstel	
en	ontwikkeling	van	jongeren,	positionering	van	ervaringsdeskundigheid,	regionale	
samenwerking	en	landelijke	verbetering	van	de	jeugdzorg.	Lees	meer	hierover	in	dit	
overzicht.

terug
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Ontstaansgeschiedenis
Ben	jij	benieuwd	hoe	ExpEx	10	jaar	geleden	is	ontstaan	en	zich	in	het	begin	heeft		
ontwikkeld?	We	delen	graag	met	jullie	de	aanleiding,	de	start	met	hoe	de	huisstijl	tot	
stand	is	gekomen,	hoe	de	eerste	trainingen	gingen	en	het	worden	van	een	stichting.	
Lees	hier	over	onze	ontstaansgeschiedenis.

Maatje - ExpEx - collega
Carlijn	Hoogeveen	vertelt	over	hoe	haar	band	met	
Sanne	Dierick	is	geëvolueerd	van	cliënt	en	maatje	
tot	collega	en	mede-hoopverlener.	“Ze	motiveerde	
me	om	te	onderzoeken	waar	mijn	krachten	lagen.	
Het	gaf	me	een	goed	gevoel	dat	ik	mijn	ervaring	
kon	inzetten	tot	iets	krachtigs.”	Lees	hier	het	hele	
bericht.

Durf te vragen
ExpEx	Daphne	en	Lotte	zullen	aan	de	
hand	van	ingestuurde	vragen	over	diverse	
onderwerpen	in	gesprek	gaan	in	hun		
podcast	#durftevragen.		
Je	kunt	hier	alvast	vragen	insturen.
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Serie over toegankelijkheid: Wat heb jij nodig? 

Iedereen	wil	graag	meedoen	in	de	maatschappij,	maar	veel	consumenten	ervaren	
drempels.	In	deze	serie	helpen	mensen	met	verschillende	achtergronden	en		
beperkingen	verzekeraars	bij	de	(digitale)	toegankelijkheid	van	hun	producten		
en	diensten.		
	
Middels	deze	link	komt	u	bij	de	rubriek	Actueel	waar	u	rechts	de	nieuwe	blogs	van	deze	
serie	kunt	vinden.

ASD adviezen

Via	het	logo	kunt	u	op	hun	website	de	adviezen	van	de	ASD	nalezen.	BO+	levert		
regelmatig	input	voor	deze	(ongevraagde)	adviezen.

Terug naar inhoudsopgave

Uiterste	inleverdatum	kopij	volgende	nieuwsbrief:		30	november	2023.
U	kunt	zich	hier	afmelden	voor	deze	nieuwsbrief.
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