
Inhoudsopgave  

•	 Save	the	date
•	 Buurtmobiel
•	 CBA
•	 ExpEx	nieuwsbrief
•	 PRAGO
•	 Burgerkracht:		
de	Strateeg

•	 Vip	Café
•	 Guusje
•	 VvV
•	 ASD	Adviezen

é

Meer mobiliteit
 
Beste lezers van het Breed Overleg Bulletin,

Ook deze maand weer een goed gevulde BOB met  
informatie over diverse onderdelen uit het Sociaal  
Domein.
Het Cliënten Beraad Almere heeft voor a.s. donderdag 
het Moreel Kompas op de agenda.
Het is al weer even geleden dat de gemeente “Bouwen 
aan Vertrouwen” introduceerde.
Tijdens deze bijeenkomst zal Marcel Meijer van Werk en 
Inkomen uitleggen wat dat betekent voor Almeerders 
die te maken hebben met Sociale Zaken.
Uit de nieuwsbrief van ExpEx hebben we een aantal 
stukjes opgenomen die van belang zijn voor jongeren 
als ze 18 worden, ook dan hebben ze nog hulp en onder-
steuning nodig naar volwassenheid.
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We hebben het geregeld over mogelijkheden voor medebewoners die moeite hebben 
met leren. Gelukkig levert Prago daar een aanbod voor, al is het een druppel op een 
gloeiende plaat. Immers In een participatie samenleving zou iedereen de mogelijkheid 
moet krijgen hun talenten te ontwikkelen om zo volwaardig mee te kunnen doen.

En deze keer onder het kopje Burgerkracht de Strateeg! Het gaat om lange termijn visie 
en het overzien van de grote lijnen. Korte pilots lijken aardig maar er is tijd nodig om  
inzicht te krijgen in wat echt gaat helpen om problemen op te lossen.

In het Vip café op 2 vertelt Mattijs in een halfuur hoe hij 10 jaar geleden in 3 seconden 
van lopen naar kruipen ging. Maar vooral waar hij nu 10 jaar later met vallen en opstaan 
is gekomen.  
Daarnaast ontvangt Maaike Veeningen wethouder van onder meer Diversiteit en  
Inclusie het 2e boekje met verzamelde Guusjes en de daarbij behorende verhalen.

De “Leen Scootmobiel” heet nu “Buurt Mobiel” naast het op verschillende locaties in de 
stad kunnen lenen van een scootmobiel is er ook een mogelijkheid gebruik te maken 
van de Buurthopper voor je boodschappen of bezoek aan het ziekenhuis.

En dan….. Save the date, deze keer even geen thema bijeenkomst maar een informele 
lunchbijeenkomst. Kennen en gekend worden, daar gaat het om in het leven en zeker 
binnen het Sociaal Domein! 

ASD, Gemeente en BO+ nodigen u graag uit op 20 juni 2023

Mede namens Hans Hobijn,

Sietske	van	Oogen-Visser
Voorzitter	BO+	

terug
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Save the date 20 juni 2023

Reserveer in uw agenda:

Van 12:30 tot 14:30: Lunchtijd

Netwerklunch voor
ervaringsdeskundigen

alsmede informele en formele
organisaties uit het sociale domein.

U komt dan toch ook?!

Nadere informatie volgt.

terug

20 juni 2023
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Feestelijke onthulling nieuwe naam leenscootmobielen: 
Buurtmobiel Almere 

De nieuwe naam van de scootmobieluitleen in Almere is maandag 30 januari onthuld  
tijdens een feestelijke bijeenkomst op het stadhuis. De leenscootmobielen worden 
door inwoners die minder mobiel zijn gebruikt om zich te verplaatsen in de stad.  

Wmo-medewerkers, vrijwilligers van de Buurthopper,  
beheerders van de uitleenpunten en andere betrokken  
partijen waren aanwezig bij de onthulling. Daarnaast waren er 
ook vertegenwoordigers van de leverancier Medipoint.  

De bijeenkomst ging van start met een presentatie over  
‘Buurtmobiel Almere’ van de gemeentelijke coördinator  
Jacqueline Schavenmaker. Zij vertelde over de stand van 
zaken rondom de leenscootmobielen en de plannen voor de 
toekomst.  

Daarna vertelden vrijwilligers van de Buurthopper over hun werkwijze, onder wie  
vrijwilliger Erik die het initiatief in 2017 is gestart. Inwoners kunnen van de Buurthopper 
gebruik maken om boodschappen te doen of naar het ziekenhuis, naar een buurthuis of 
op visite te gaan. Door de Buurthopper hoeven ze niet aan hun huis gekluisterd zitten. 
Een rit met de Buurthopper kost € 3. 

De Buurthopper is een mooie toevoeging aan de Buurtmobiel Almere. “Zonder gedoe, 
snel en makkelijk bereikbaar. Een initiatief dat goed is tegen eenzaamheid”, zei Froukje 
de Jonge. De bijeenkomst werd afgesloten met demonstratie van de scootmobiel en 
tot slot een smakelijke lunch! 

Ga voor meer informatie naar  
www.almere.nl/buurtmobiel

terug

buurtmobiel
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Leenscootmobielen

In Almere kun je op allerlei plekken gratis een scootmobiel lenen. Dat is handig als je 
zelf (tijdelijk) minder goed ter been bent. Maar ook als je bezoek krijgt van mensen die 
niet goed kunnen lopen. Een leenscootmobiel geeft je de vrijheid om zelfstandig te rei-
zen in Almere wanneer je maar wilt. Je hoeft geen aanvraag in te dienen bij de  
gemeente. Je hebt ook geen omkijken naar onderhoud en stalling.

Meer info vind je hier.

terugterug

CBA vooraankondiging thema’s  
bijeenkomsten

Op de volgende pagina vindt u de uitnodiging voor onze  
bijeenkomst op 13 april a.s.

Na 13 april zijn de volgende Beraadsgroepen gepland:

Op 11 mei 2023 komt Slachtofferhulp voorlichting geven

Op 8 juni 2023 zal de huurverhoging - en voor huurders met 
een inkomen tot 120% van het minimum een huurverlaging - 
het centrale thema zijn.

scootmobielen 2

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
https://wijkteams.almere.nl/ondersteuning-zoeken/vervoer/leenscootmobielen
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  AANKONDIGING 
www.cba-almere.nl  13 april 2023 

gewijzigde aanvangstijd: 14:30 uur 
 

 

 
Moreel Kompas in Almere 
 
De gemeente Almere wil ‘Bouwen aan Vertrouwen’. Onder zoekers van Movisie 
hebben voor Werk en Inkomen (Sociale Zaken) gekeken welke verbeteringen 
mogelijk zijn. Marcel Meijer van Werk en Inkomen zal uitleggen wat dat 
betekent voor Almeerders die te maken hebben met Sociale Zaken. Marcel start 
om 15:30 uur. 
Voor de pauze inventariseert het Cliënten Beraad Almere signalen over 
structurele problemen in Almere. Dan is er ruimte voor klachten, wensen en 
verlangens. 
 
Wantrouwen 
De Nederlands overheid heeft decennia lang de burger gewantrouwd. De nadruk in het 
contact van burger en overheid lag op handhaven, handhaven, handhaven. De wetgever 
heeft andere overheden verplicht om sancties op te leggen bij overtreding van spelregels. 
Ook bij kleine.  
 
Hardhandig 
Hardhandig handhaven leidde tot Ongekend Onrecht. De Belastingdienst pakte schoor 
fraudeurs en inwoners die een kleine foutje maakten keihard aan. Foutje gemaakt? Alle terug 
betalen. En snel ook.  
 
Menselijke Maat  
Na Ongekend Onrecht is de overheid op zoek naar de Menselijke Maat. De gemeente 
Almere wil ‘Bouwen aan Vertrouwen’. Op verzoek van Werk en Inkomen heeft MOvisie 
gekeken wat er te verbeteren is. Dat heeft een moreel kompas voor Almere opgeleverd. 
Marcel Meijer zal de uitkomsten van dat kompas toelichten.  
 
Signalen uit Almere 
Voorafgaand aan het informatieve deel van de Beraadsgroep is er ruimte voor het ophalen 
van signalen uit de Almeerse samenleving over het leven met een minimum inkomen: de 
actualiteit van het minimale bestaan. Iedere deelnemer krijgt de mogelijkheid om te wijzen op 
een ontwikkeling of een vraag te stellen. 
Belangrijke opmerkingen van deelnemers aan de Beraadsgroep worden in het Cliënten 
Beraad Almere besproken. Het CBA kijkt dan of er actie nodig is. Individuele hulpvragen kan 
het CBA niet in behandeling nemen. Daarvoor wijst het CBA op de Almeerse hulpverleners. 
 
Koffie en thee 
De Beraadsgroep start op 13 april 2023 een uur later en begint om 14.30 uur. De 
deelnemers zijn welkom in buurthuis ‘t Kardoes. Dat buurthuis staat in de Staatsliedenbuurt 
van Almere Stad aan de J.G. Suurhoffstraat 45 (1314 NR). Het CBA vergoedt elke 
deelnemer vier euro voor gemaakte onkosten en zorgt voor een kop koffie of thee.  

 
 
 
 
 
 

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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expex update

terug

ExpEx Update

10 jaar geleden gaven wij de eerste ExpEx training. Inmiddels hebben we meer dan 500 
jongeren getraind! Wij werken met steeds meer organisaties samen om de jeugdzorg te 
verbeteren. Ons jubileum gaan we komende maanden vieren. Volg ons op social media 
om op de hoogte te blijven!

In deze nieuwsbrief hebben we de resultaten van ons werk van de afgelopen maanden 
op een rij gezet. Kijk ook op Instagram voor  inspirerende ervaringsverhalen.
Ken je collega’s van wie je denkt dat ze onze update ook zouden willen (of moeten) 
ontvangen? Stuur deze nieuwsbrief dan door. Ze kunnen zich via deze link aanmelden 
om abonnee te worden: www.expex.nl/nieuwsbrief

Geslaagde ExpEx Basis-
training 2022

In 2022 zijn basistrai-ningen gegeven 
in alle regio’s! De basistraining Werken 
met Eigen Ervaring als ExpEx is in 7  
regio’s succesvol afgerond en de  
deelnemers hebben hun certificaat 
ontvangen tijdens een feestelijke   
bijeenkomst.  

Laurens over zijn motivatie en  
hulphond Boyke 

Laurens is een van de 9 ervaringsdes-
kundige jongeren die in Utrecht als 
ExpEx aan de slag gaan. Hij wil graag een 
maatje voor andere jongeren worden.  
Tijdens de uitreiking van de certificaten 
aan de 1e groep geslaagde ExpEx in 
Utrecht droeg hij zijn stuk voor: 
“Durf en ruimte om vooruit te kijken” 

terug

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
www.expex.nl/nieuwsbrief
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ASD1

terugterug

Gabriël pleit voor jeugdhulp 
voor jongeren na hun 18e:  
“Ook dan heb je nog hulp 
nodig”
 

Volgens de jeugdwet zijn jongeren op 
hun 18e volwassen genoeg om op eigen 
benen te staan. De realiteit is echter dat 
velen op hun 18e nog lang niet alles op 
een rijtje hebben om echt zelfstandig te 
worden. Desondanks worden volgens 
Stichting Het Vergeten Kind jaarlijks zo’n 
3.300 uithuisgeplaatste jongeren na 
hun 18e verjaardag compleet aan hun 
lot overgelaten. Ook voor Gabriël (23) 
viel de jeugdzorg weg nadat hij 18 werd. 
Vandaag de dag maakt hij zich hard voor 
uithuisgeplaatste jongeren totdat ze er 
echt klaar voor zijn om zelfstandig te 
worden.

Gabriël over:  
de jeugdbescherming
 

Volgens de jeugdwet ben je vanaf je 
achttiende verjaardag volwassen.  
Vanaf die dag zijn instanties niet meer 
verplicht om voor je te zorgen.  
Dit levert grote problemen op, weten  
experts van instanties als ExpEx en  
Het Vergeten Kind.

In het eerste deel van een reeks over de  
misstanden in de jeugdzorg vertelt 
Gabriël zijn verhaal, dat kan je hier lezen.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
https://www.bnnvara.nl/artikelen/gabriel-23-jeugdbescherming-vond-dat-mijn-grootouders-te-oud-waren-om-voor-mij-te-zorgen?utm_source=ExpEx+Nieuwsbrief&utm_campaign=074544c394-EMAIL_CAMPAIGN_2022_07_19_02_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_2a95ae8a4b-074544c394-475290942


www.socialewegwijzeralmere.nl

terug

hartzaak open inloop

10 aandachtspunten bij opgroeien naar volwassenheid

Wat vinden jongeren belangrijk in jeugdzorg bij het volwassen worden? Hoe kan je als 
jeugdprofessional of beleidsmaker hiermee de slag?

Wij hebben samen met het NJI 10 punten op een rij gezet die niet mogen ontbreken. 
Check ze in deze video. Je hoort hierin ook het persoonlijke verhaal van Patricia die de 
ExpEx training in Friesland heeft gevolgd.

Astrid en Steph bij Omroep Flevoland

Astrid en Steph van ExpEx Flevoland 
waren op de radio bij Omroep Flevoland 
om te vertellen over ervaringsdeskundig-
heid en hoe zij zich inzetten in die rol. Je 
kunt het fragment hier beluisteren.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
https://www.youtube.com/watch?v=bA5dRnnUD8E
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terug

Prago

 

   

Prago geeft alweer 7 jaar les in Almere aan volwassenen die moeilijk leren. 
Maar toch hun basisvaardigheden (taal/rekenen/ digitale vaardigheden) willen 
verbeteren of bijhouden. We geven les in kleine groepjes. We starten  
gezamenlijk met een rondje nieuws en bekijken een filmpje van Nieuwsbegrip. 
Vervolgens gaat een ieder aan zijn/haar eigen werk. Dat kan een tekst met 
vragen zijn, schrijven, rekenen of op de computer oefenen. Naast de docent zijn 
er veel vrijwilligers die helpen. Ieder werkt in zijn eigen tempo. 

 

PRAGO in het kort: 

o Prago geeft les aan volwassenen die moeite hebben met leren. Denk aan 
laaggeletterden, aan mensen met een licht verstandelijke beperking en aan 
anderen die niet terecht kunnen in het reguliere onderwijs. 

o Wat je bij ons leert is basiseducatie: (beter) lezen, schrijven, rekenen en 
digitale vaardigheden. 

o Al onze cursisten volgen hun eigen leertraject, op basis van wat zij zelf 
willen en kunnen leren. 

o De lessen vinden plaats in een gezellige, kleine groep, met veel individuele 
aandacht, een professionele docent en een of meer enthousiaste 
vrijwilligers. 

o Omdat wij individueel onderwijs geven, kun je elk moment van het jaar 
instromen. Dus ook bijvoorbeeld in april. 

o De lessen zijn gratis! 

o In Almere geven we les op de woensdagmorgen en middag in gebouw de 
Hoek in de stad (10 – 12 uur en 13 – 15 uur) en op vrijdagmorgen in Haven 
en in het nieuwe schooljaar op de donderdagmorgen in Muziekwijk. 

Heb je vragen of wil je meer weten over de mogelijkheden bij Prago, neem 
dan gerust contact op met Liesbeth Blokker, tel: 06 41 80 76 69 of mail: 
liesbeth.blokker@prago.nl of www.prago.nl  

 

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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Burgerkracht verbindt 

De	karakters	die	model	staan	in	het	werkboek	kunnen	een	bijdrage	leveren	om	een	
project	of	initiatief	succesvol	van	de	grond	te	krijgen	en	te	realiseren.
Deze	week	is	dat

De Strateeg

De jager

terug
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De Strateeg

Eigenschappen:
•Bedachtzaam
•Intelligent
•Neemt	de	tijd
•Bemiddelend
•Meedenkend

De Strateeg...
..Heeft	een	helikopterview
...Verbindt	diverse	sporen
...Zet	de	grote	lijnen	uit
...Ziet	mogelijkheden	en	adviseert
...Houdt	het	belang	in	de	gaten
...Houdt	iedereen	aan	boord
...Gaat	tot	het	uiterste
...Onderzoekt	de	financiële	mogelijkheden
...Brengt	het	project	verder
...Heeft	een	langetermijnvisie

Allergieën:
•Dwarsliggers
•Zeurpieten
•Strakke	tijdschema’s

terug
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Beste lezer,

Hierbij de uitnodiging voor ons ViP-café op 2 van 13 april 2023.

Wij zijn blij dat wethouder Maaike Veenendaal ons eerste Guusje boekje NR.2 in 
ontvangst wil nemen. Zij heeft ook het voorwoord geschreven. Natuurlijk is er voor elke 
bezoeker ook een boekje met ervaringsverhalen uit de praktijk van alle dag.

Laat u niet afschrikken door onderstaande tekst. In de rubriek “Voor de vuist weg” 
vertelt Mattijs zijn verhaal met de nodige (zwarte)humor.

Mattijs heeft iets te vieren
Het is 10 jaar na mijn hersenbloeding. Van lopen naar kruipen in 3 seconden, van 
waardevol naar zinloos zou voelde dat. Een tijd van vallen en opstaan, blijf je slachtoffer 
of ben je in staat de regie over te nemen? Het is mijn levensechte levensverhaal.  Een 
rauwe versie van het echte leven in een half uur.

Mattijs.  

ViP Cafe op 2

vip 0223

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
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PRAAT MEE In Café op 2  

Iedere 13de van de maand van 15:00 – 17:00uur 

Stadhuisplein 2, Almere 

_________________________________________________ 
De ViP werkgroep bestaat uit ervaringsdeskundigen en 

vertegenwoordigers van cliëntenorganisaties.  
 
 

________________________________________________________________ 

UITNODIGING 

Voor het ViP-café van 13 april om 15:00 uur. 
In Café op 2, onze vertrouwde plek tegenover het Stadhuis.  

 
 
Wethouder Maaike Veeningen zal het eerste exemplaar van ons 
Guusje boekje NR.2 in ontvangst nemen. Naast dit heugelijke 

feit een ervaringsverhaal. 
 

In de rubriek “Voor de vuist weg” vertelt Mattijs Goede over zijn 
leven, 10 jaar na zijn hersenbloeding, met de heftige titel: 

 
“Van lopen naar kruipen in 3 seconden”  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daarna sluiten wij af met een gezellig samenzijn onder het genot van een 
hapje en een drankje. Wij kijken uit naar uw komst. 

 
Heb je iets nodig om het ViP café te kunnen bezoeken? Laat het ons dan 
weten dan proberen samen met jou naar een oplossing te zoeken. “Café 
op 2” is rolstoeltoegankelijk. De toegang is gratis inclusief 2 drankjes. 

terug
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Serie over toegankelijkheid: Wat heb jij nodig? 

Iedereen	wil	graag	meedoen	in	de	maatschappij,	maar	veel	consumenten	ervaren	
drempels.	In	deze	serie	helpen	mensen	met	verschillende	achtergronden	en		
beperkingen	verzekeraars	bij	de	(digitale)	toegankelijkheid	van	hun	producten		
en	diensten.		
	
Middels	deze	link	komt	u	bij	de	rubriek	Actueel	waar	u	rechts	de	nieuwe	blogs	van	deze	
serie	kunt	vinden.

ASD adviezen

Via	het	logo	kunt	u	op	hun	website	de	adviezen	van	de	ASD	nalezen.	BO+	levert		
regelmatig	input	voor	deze	(ongevraagde)	adviezen.

Terug naar inhoudsopgave

Uiterste	inleverdatum	kopij	volgende	nieuwsbrief:		28	april	2023.
U	kunt	zich	hier	afmelden	voor	deze	nieuwsbrief.

Foto	door	David	Foster

https://www.socialewegwijzeralmere.nl
https://www.verzekeraars.nl/publicaties/actueel
http://www.socialewegwijzer.nl
https://asdalmere.nl/

