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Inhoudsopgave
Druk, druk, druk ...

Netwerklunch

CvL nieuwsbrief

Save the Date
evenement organiseren
In deze BOB vooral veel aankondigingen van nuttige Geweld hoort nergens

bijeenkomsten. thuis

Beste lezers van het Breed Overleg Bulletin,

De zomervakantie staat voor de deur en dan is er nog Laaggeletterdheid
het nodige te delen met elkaar. Misschien een beetje te Guusje n de p.r?kt”k
WZEO uitnodiging
druk? Vip Café
Toch is het van belang om elkaar - professionals, Samen buurten
ervaringsdeskundigen, vrijwilligers en mantelzorgers - te VvV
ASD Adviezen

kennen en gekend te worden. Immers met elkaar
vormen we de keten die de zorgvraag moet ledigen.
En ook al lijkt het soms dat in de maanden juli en
augustus alles stil ligt van vanwege de zomervakantie,
de zorgvraag houd niet op.

breed
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https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/jeugdzorg/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/werk-en-inkomen/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/meedoen/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/wonen/

Dus mooi dat we de informatie met elkaar kunnen delen, en samen zorgen dat al het
aanbod ook inzichtelijk gemaakt wordt. Ik houd het daarom kort, dan kunt u verder naar
de inhoud.

Tot ziens op een van de bijeenkomsten en voor de zomer fijne vakantie

Mede namens Hans Hobijn, Joyce Goede en Henk Smeeman

Sietske van Oogen-Visser
Voorzitter BO+

terug
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adviesraad Gemeente Almere ! breed
sociaal domein - f overleg plus
>

Hierbij nodigen we ervaringsdeskundigen, informele

en formele organisaties binnen het sociaal domein

uit voor een netwerklunch op 20 juni 2023
Van 12:30 tot 14:30

Locatie: Congres- & vergaderruimte Annapark
Sas van Gentlaan 10-12, 1324 CT Almere

De zomervakantie is in aantocht en zoals ieder jaar lijkt het of de wereld
dan even stilstaat, alles moet in juni nog even gedaan worden.

Dit jaar komt daar nog bij dat het een overgangsjaar is voor de Wmo, de
Sociale Staat van Almere onvoldoende in beeld is en er een groter beroep
gedaan moet worden op vrijwilligers en ervaringsdeskundigen.

Daarom is het van belang dat we elkaar kennen! Deze keer dus geen
informatie bijeenkomst met presentaties, maar in een ontspannen sfeer
nader kennis met elkaar maken en van gedachten wisselen over hoe de
zaken binnen het Sociaal Domein nu lopen.

In verband met de voorbereidingen willen we uw aanmelding graag
uiterlijk 8 juni ontvangen.

Aanmelden, naam en organisatie, bij Natashia Soekarnsingh email:
nsoekarnsingh@almere.nl

terug

www.socialewegwijzeralmere.nl


https://www.socialewegwijzeralmere.nl

terug

Voorjaar 2023, nr.8

-UWSBRI

Centrum voor Levensvragen Flevoland

Ontwikkelingen

- Activiteiten, blz. 2
- Onsteam, blz. 2

- In de spotlight, blz. 3

Educatie

- Aanbod educatie, blz. 3

Artikelen
Bijdragen van onze geestelijk
verzorgers:

1: Beleving van de ziekte
dementie, Hette v/der Leeuw,
blz. 4

2: Wat is karma?,
Rawie Sewnath, blz. 4

Op_www.cvl-flevoland.nl/
berichten vind je nog meer
artikelen

Samenwerking
\\ = e Welin Flevoland

CvL Flevoland

www.cvl-flevoland.nl

06-1517 1448

(kantooruren)

Als je leven als zand door je vingers glipt

De laatste tijd is er in verschillende media meer aandacht voor

dementie. Wat betekent het voor iemand als je te horen krijgt
dat je lijdt aan demente, wat betekent het voor iemand’s
omgeving als haar/zijn persoonlijkheid langzaam veranderd? Dit
kan veel levensvragen oproepen, bij ons CvL zijn verschillende
geestelijk verzorgers aangesloten die hierover graag in gesprek
gaan en hierin begeleiding kunnen geven (zie ook artikel blz. 4).

Ook op andere manieren kunnen mensen de grip op hun leven
kwijt raken, des te meer als het financieel een puzzel is om rond
te komen. Hoe houd je je dan staande, wat heb je nodig om mee
te kunnen blijven doen in de samenleving? Want dat kan in zo’n
positie vaak lastig zijn.

Ons team is bereikbaar voor iedereen die met vragen worstelt,
voor individuele gesprekken. Verder verzorgen zij ook thema
bijeenkomsten en trainingen, waar je anderen kunt ontmoeten
en je verhaal mee kunt uitwisselen.

Er zijn ook trainingen voor zorgverleners, o.a. over hoe je
levensvragen kunt signaleren en mensen kunt begeleiden.

Een mooi voorjaar gewenst!  Team CvL Flevoland

www.socialewegwijzeralmere.nl
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* Landelijk informatiepunt
www.geestelijkeverzorging.nl

* Onze geestelijk verzorgers/
begeleiders zijn aangesloten
bij de Stichting Kwaliteits-
register Geestelijke verzorging,
zie www.skgv-register.nl

Beroepsvereniging voor

Geestelijk Verzorgers,
www.vgvz.nl

Profielen van onze begeleiders

staan op de website:

www.cvl-flevoland.nl/ons-team

* Wat zijn de kosten?
Ben je thuiswonend, 50 jaar of
ouder, in je laatste levensfase
of een naaste daarvan, dan

worden de kosten door het CvL
gedekt vanuit een subsidie. Het
aantal kosteloze gesprekken is
beperkt doordat het CvL
hiervoor gebonden is aan een
subsidieregeling. Voor
diensten die niet onder de
subsidieregeling vallen wordt
een vergoeding gevraagd.

* Algemene Flyer
Flyer CvL Flevoland, 2023

* ontvangen,
4 x per jaar
Aanmelden Nieuwsbrief

ccccc

Ieve ng.
flevol ?

Voorjaar 2023, nr.8

Activiteiten

Woensdag 24 mei is door het Nationaal Expertisecentrum A
Sterven uitgeroepen tot ‘De nationale dag voor aandacht voor
het sterven’. Voor deze gelegenheid is een van onze GV’s,
Marloes Barlag, geinterviewd voor Omroep Flevoland.
Terugkijken kan via link: Omroep Flevoland, Marloes Barlag,

25 juni is de jaarlijkse Dag van de levensvragen, Rawie Sewnath
verzorgt voor CvL Flevoland een activiteit in Bruis (Almere
Buiten). Om 15.00 uur is er een informatiemiddag over CvL
Flevoland in combinatie met een meditatieve klankschaal-sessie
(zie blz. 3, Agenda).

Verder zijn er nog meer ontwikkelingen/activiteiten.

Op 15 juni zijn we aanwezig bij de informatiemiddag van OSOL
(Overleg Senioren Organisaties Lelystad), een mooi netwerk
voor ouderen in Lelystad.

Donderdagavond 21 juni is er een inspiratieavond
georganiseerd door Regionaal Zorgnetwerk Zwolle e.o. De
spreker is Manu Keirse en er zijn verschillende workshops.
Met daarbij vanuit ons CvL o0.a. een demo van training Zin in
Storytelling (zie blz. 3 voor meer info).

We hebben ons afgelopen periode aangesloten bij de coalitie
Een tegen Eenzaamheid Lelystad (zie ook blz. 3). Er zijn
gesprekken met Parkhuys Almere, om te kijken hoe we als CvL
mensen met kanker en hun naasten kunnen ondersteunen.

Er wordt gestart met een inloopspreekuur op bepaalde dagen.

Ook zijn er contacten met Onafhankelijke Cliénten-

ondersteuning (OCO) Almere, over op welke manier
we kunnen samenwerken. Wellicht met uitbreiding

naar andere gemeenten van Flevoland.

Ons team

Eind maart hebben we afscheid genomen van collega Bettie
Woord, ze is nu gemeentepredikant in een gemeente in
Gelderland. Bettie was vanaf het begin betrokken bij ons CvL.
Daarnaast heeft Aart Veldhuizen zich bij ons aangesloten, maar
hij is vooral beschikbaar voor mensen uit de Noordoostpolder.
Dat betekent dat ons team weer uit 18 GV’s bestaat.

Onze deskundigen zijn beschikbaar voor individuele- en
groepsgesprekken en verzorgen ook lezingen, trainingen en
workshops. leder heeft zijn eigen specialisatie/achtergrond, zoals
humanistisch, christelijk, hindoeistisch, islamitisch,
Afrikaans. Ze staan open voor ieders verhaal, ongeacht
achtergrond/religie. De deskundigen kun je direct
benaderen. Hun profielen vind je op de website,
www.cvl-flevoland.nl/ons-team.

De andere pagina’s van de nieuwsbrief vindt u hier.

terug
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SAVE THE
DATE!

Een evenement toegankelijk ma-
ken voor alle bezoekers, hoe doe
je dat eigenlijk? En bij wie kun je
terecht met vragen?

Hierover gaat de netwerkbijeen-
komst: “De ingrediénten van een
inclusief evenement: wat is er
nodig om een succesvol toegan-
kelijk event neer te zetten?”

Je bent van harte welkom op 19
juni in de Kunstlinie, van 13:00
uur tot 17:00 uur. Meld je aan via
diversiteiteninclusie(@dalmere.nl.
Een definitieve uitnodiging met
programma volgt.

Graag tot dan!

Team Diversiteit en Inclusie

Gemeente Almere

www.socialewegwijzeralmere.nl
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Geweld hoort nergens thuis
Dit artikel is bestemd voor professionals in Flevoland, die in hun werk te maken heb-
ben met de aanpak huiselijk geweld, kindermishandeling, ouderenmishandeling en

mensenhandel. Hiermeel houdt de gemeente Almere je op de hoogte van de laatste
actualiteiten rondom het thema geweld in afhankelijkheidsrelaties.

Deze keer drie artikelen:

1. Kenniskaart (ex-)partnergeweld voor sociaal professionals

2. Professionele moed en lef bij huiselijk geweld: ‘Geen vrijbrief voor cowboygedrag’

3. Cliént zonder cent? Op deze 14 fondsen kun jij een beroep doen

Kenniskaart (ex-)partnergeweld voor sociaal professionals

Over het signaleren van, hulp verlenen bij, aanpakken van en herstellen na (ex-)part-
nergeweld is veel kennis beschikbaar. Maar waar vind je wat? In de Kenniskaart (ex-)
partnergeweld brengt Movisie een selectie van deze kennis samen.

Lees hier het gehele artikel.

Professionele moed en lef bij huiselijk geweld: ‘Geen vrijbrief voor cowboygedrag’

Moed en lef, dat heb je of dat heb je niet. Zo denken we er doorgaans over, als een vast-
staande toestand, een karaktereigenschap. Maar professionele moed en lef is iets dat
je zeker kunt ontwikkelen. Movisie ontdekte samen met sociaal werkers dat goede
intervisie daarvoor cruciaal is. Het kennisinstituut ontwikkelde daarom een intervisie-
bord als praktische tool. Lees hier het gehele artikel.

Cliént zonder cent? Op deze 14 fondsen kun jij een beroep doen

Het gezin, de oudere of het kind dat je als hulpverlener ondersteunt, zit soms in finan-
ciéle nood. De hulp die nodig is, zoals het schilderen van een afgebladderde muur of
het aanschaffen van schoolspullen, valt buiten de bestaande regelingen. Let op: er zijn
nog andere deuren die geopend kunnen worden! Hier kunnen jij en/of je cliént terecht.

Lees al het nieuws op de website almere.nl/geweldhoortnergensthuis

Aan- en afmelden voor deze mail via snbrugmans@almere.nl

F &
Gemeente Almere A . B ERK
ApA ot 3
- — - XA dronten Lelystnd’ 0 F $ %‘ Zeewolde
- _ .

. NOORDOOSTPOLDER
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Laaggeletterdheid herkennen en aanpakken binnen het domein armoede en
schulden

In april 2023 organiseerden onze adviseurs Annemijn Poot
en Marit Agenant een themasessie over schulden, armoede
en laaggeletterdheid. Ambtenaren uit de arbeidsmarktregio
Groot Amsterdam namen deel vanuit de domeinen armoede/
schulden en laaggeletterdheid. Zo deelden zij hun kennis en
ervaring met elkaar.

En bekeken waar ze aanpakken aan elkaar kunnen verbinden.
In dit artikel delen we de belangrijkste inzichten.

Meer lezen

Blijf investeren in schoolverlaters zonder startkwalificatie

We zijn blij met de focus op het verbeteren van basisvaardigheden in het basis- en
voortgezet onderwijs.

Tegelijkertijd maken we ons zorgen over de toename van
het aantal schoolverlaters zonder minimaal havo-, vwo- of
mbo2-diploma.

Daarom vragen we aandacht voor deze jongeren.

Het is belangrijk hen te stimuleren zich na het verlaten van
school te blijven ontwikkelen.

En ervoor te zorgen dat toegang tot onderwijs voor hen toe-
gankelijk en betaalbaar blijft. Lees onze hele reactie op het
rapport De staat van het Onderwijs 2023 op onze website.

Aanpak laaggeletterdheid 2020-2024

Stichting Lezen en Schrijven zet zich in voor iedereen die moeite heeft met lezen, schrijven
en rekenen. En voor iedereen die daardoor ook moeite heeft met een computer of smart-
phone. Dat doen we onder andere door gemeenten en organisaties te ondersteunen bij hun
aanpak van laaggeletterdheid. Wij werken daarbij als onafhankelijk adviseur en vraaggericht.
Deze ondersteuning is onderdeel van het programma Tel mee met Taal (2020-2024). Daarin
staat het voorkomen en verminderen van laaggeletterdheid centraal. De ministeries van
OCW, SZW, VWS en BZK werken samen binnen dit programma.

terug
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De levende bieb - Lectoraat Urban Innovation - hogeschool Windesheim

Een levende bieb is een bibliotheek van mensen, een veilige plek waar je personen
met een bijzonder verhaal kunt ‘lenen’ om hierover te spreken met elkaar. Zo kom je
in contact met mensen die je niet snel tegen het lijf zou lopen in de stad, iemand die
afwijkt van de norm en daarom misschien anders benaderd, buitengesloten of gedis-
crimineerd wordt.

Op 22juni (13.30 - 16.00) organiseert het lectoraat Urban Innovation een Levende

Bieb in het theater van buurtcentrum Corrosia. Kom langs en ontmoet de Almeerder
achter het verhaal! Maak moeilijke onderwerpen bespreekbaar en doorbreek taboes
door het lenen van een lenen van een levend ‘boek’. Moeilijke vragen worden verwacht,
gewaardeerd en geprezen. In de stad van de toekomst is het namelijk van groot belang
dat verschillende bewoners aandacht, draagkracht en zorg hebben voor elkaar.

Aanmelden kan via: https://forms.gle/kQZanfi5SXVB5J6db8 of de QR-code.
Heb je vragen, wil je meedenken of deelnemen? Mail dan naar h.koning@windesheim.nl

Zou u dit willen delen met collega’s, vrienden, etc? Daar zijn we ontzettend mee ge-
holpen.

Daarnaast ben ik momenteel nog op zoek naar extra boeken die hun verhaal zouden
willen delen met mede-Almeerders!

Dit kan over de meest uiteenlopende thema’s zijn, bijvoorbeeld bestaanszeker-

heid, voedselarmoede, een langdurig zorgtraject en zo maar verder. In het kader van
verbinden, ervaringen delen en zien/gezien worden, zouden we Almeerders graag bij
elkaar willen brengen. Dus fijn als u wilt meedenken, doen of simpelweg het nieuws
verspreiden.

Met vriendelijke groet,

Harmke Koning

Community Builder Lectoraat Urban Innovation
hogeschool

Windesheim

terug
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VOORZIENINGEN VOOR ONS ALLEMAAL

Wat zou ik het fijn vinden als ik net als
iedereen gewoon naar het toilet kan. En
ik niet steeds hoef te vragen of er voor mij
wel een toilet beschikbaar is.

Sinds ik in een rolstoel zit, lijkt het wel
alsof het voor mij niet meer normaal is dat
ook ik naar het toilet moet.

Het is echt heel erg vervelend als je in de
stad bent en dat je dan nergens terecht
kunt. Je ziet dat iedereen wel naar het
toilet kan in een restaurant of andere
gelegenheid, maar jij niet. Bijvoorbeeld
omdat de toiletten alleen via een trap
bereikbaar zijn. Maar meestal zijn er
gewoon geentoiletten voormindervaliden!
En als ze er wel zijn, zijn ze vaak op slot

of zijn ze in gebruik als opslagruimte en
kan ik er nog niet bijj ...

Als ik weer eens te horen krijg: ‘Nee
sorry meneer, we hebben voor u geen
beschikbaar toilet’” en ik vervolgens
weer naar het gemeentehuis wordt
doorverwezen, dan vraag ik mij wel eens
af:

“‘Hoe zou jij het vinden als je nergens
meer naar het toilet zou kunnen gaan?
Zou jij dan nog wel je huis uit durven?”

- Pieter Marten, 61 jaar

VOORZIENINGEN VOOR ONS ALLEMAAL...

terug
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WZEO nodigt iedereen uit voor de Bigi sma dey

Bigi Sma Dey, bigismadei of Bigisma Dey (Ouderendag) is een evenement in Suriname.
De dag is bedoeld als ontmoetingsdag voor seniore burgers en wordt meestal begeleid
door muziek, dans, zang, eten en drinken. De dag kent geen vaste datum en wordt in

principe jaarlijks gehouden.
Meldt u aan, het is voor jong en oud!

CC—\W ZEO s y

Zondag 11 juni 2023

Blgl sma dey
nloop: 1300 | far | ot Crg
Einde: 21:00u > \f ‘.\';}

Deze dag Is voor ledereen.
Kom en doe gezellig mee met vele artiesten. me“-
oo Bu
Lekkere Surinaamse hopjes, snachks, koekjes en dranken.
Muziek en dansen op de tonen van Kankantrie.
Een loteri) met prachtige prijzen.

HOOFDPRLIS

€ 500,-

GEGARANDEERD

Voorverkoop € 15.«

Bl de poort € 17.50

Kaarten verkrijgbaar bl bestuur en leden
of nr. 0641809440

Oostvaarders college
Locatle: A. Boekenweg 3
1333 VD Almere

U bent van harte welkom

terug
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ViP Cafe op 2

Beste lezer,

Wij nodigen u weer van harte uit voor ons ViP-café op 2. Het ViP bestaat uit leden van
cliénten- en belangenorganisaties uit Almere.

Deze keer komt het Bureau Gelijke Behandeling ons meer vertellen over hun werk.

Heeft u iets nodig om het café te kunnen bezoeken laat het ons dan weten.
Wij proberen dan samen met u een oplossing te zoeken.

Wilt u iets vertellen of meer weten over een onderwerp dan horen wij dat ook graag.

Met vriendelijke groet namens de werkgroep ViP (VN-verdrag in de Praktijk),

Fanny Jager en Marjan Heidstra.

Werkgroep ViP Almere
(VN verdrag in de Praktijk)

p/a Wagenmakerbaan 51
1315 BC Almere Stad

FB werkgroepViP-Almere

www.werkgroepvipalmere.nl

VN-verdrag in de Praktijk Almere

terug
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PRAAT MEE In Café op 2 V P
ledere 139 van de maand van 15:00 — 17:00 uur \} 4

Stadhuisplein 2, Almere Vi-verdra 9'"“ Praktijk

Almere

UITNODIGING

Voor café op 2 op 13 juni van 15:00 tot 17:00 uur.

(tegenover het Stadhuis)

Vandaag krijgen wij informatie over:
Bureau Gelijke Behandeling Flevoland

Melisa Gonzalez Ortega zal ons meer vertellen over
haar werk. Zij is consulent klachtenbehandeling en
werkt sinds 3 jaar bij dit Bureau. Er is voldoende ruimte
voor het stellen van vragen.

SIS

Wij sluiten af met een gezellig samenzijn onder het genot van
een hapje en een drankje. Heeft u iets nodig om het ViP-café te
kunnen bezoeken laat het ons dan weten.

De toegang is gratis en u ontvangt 2 drankmuntjes. Café op 2 is
rolstoeltoegankelijk.

terug
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Welkom bij de allereerste editie van de nieuwsbrief van Samen Buurten! Wij zijn
verheugd om deze nieuwe manier van communiceren met jullie te lanceren.

Deze nieuwsbrief zal regelmatig verschijnen en biedt een overzicht van belangrijk
nieuws, evenementen en andere updates van de netwerkbeweging Samen Buurten.

Met deze nieuwsbrief willen we jullie op de hoogte houden van alle ontwikkelingen en
willen we onze deelnemers op een inclusievere manier beter betrekken bij de
activiteiten. We hopen dat deze nieuwsbrief een waardevol en informatief
communicatiemiddel zal zijn en jullie van alle benodigde informatie voorziet.

Veel leesplezier!

Activiteiten Samen Buurten 2023:

Workshop(s): Word jij een

echte community builder?

Twee workshops (keuze: online of fysiek)
Datum: 20 of 22 juni

Locatie: Online of aan de Borneostraat 2, Almere
Prijs: Gratis

Deelnemers: 16 of 20

Werken aan sociale en vitale buurten in
Flevoland betekent meer aandacht voor het
versterken van gemeenschapskracht. In deze
workshop maak je kennis met de internationaal
beproefde aanpak: Asset Based Community
Development.

In de workshop krijg je een beeld van wat ABCD
is, maak je kennis met de kernprincipes van
ABCD en leer je om een krachtenanalyse te
maken van de buurt waarin jij je bevindt.

Werksessie: Podium voor
bewonersinitiatieven

Datum: Dinsdag 27 juni

Tijd: 14:00 uur tot en met 17:00 uur
Locatie: Stichting Utopodium in Lelystad
Prijs: Gratis

Deelnemers: maximaal 50 deelnemers

Het is hoog tijd dat de snelgroeiende beweging:
‘burgerinitiatieven' de plek krijgt die haar
toekomt. Samen met de waarden (solidariteit,
samenwerking en verbondenheid) die daar
gelden en zo anders zijn dan die van de overheid
en de markt.

Hoe krijgen burgercollectieven de waardering
voor de bijdrage die zij leveren aan de
houdbaarheid van de zorg en hoe kunnen we de
samenwerking tussen de markt, overheid en

burger stimuleren?

Meer informatie over het programma, de inhoud of aanmelden?

terug
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Serie over toegankelijkheid: Wat heb jij nodig?

ledereen wil graag meedoen in de maatschappij, maar veel consumenten ervaren
drempels. In deze serie helpen mensen met verschillende achtergronden en
beperkingen verzekeraars bij de (digitale) toegankelijkheid van hun producten

en diensten.

Middels deze link komt u bij de rubriek Actueel waar u rechts de nieuwe blogs van deze
serie kunt vinden.

W VERBOND VAN VERZEKERAARS

ASD adviezen

Via het logo kunt u op hun website de adviezen van de ASD nalezen. BO+ levert
regelmatig input voor deze (ongevraagde) adviezen.

adviesraad
sociaal domein

Terug naar inhoudsopgave

Uiterste inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 26 mei 2023.
U kunt zich hier afmelden voor deze nieuwsbrief.

Foto door David Foster
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