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Werk en inkomen Meedoen

februari 2023

Inhoudsopgave

Verkiezingskrant
CvL nieuwsbrief

ALLEN SAMEN

Beste lezers van het Breed Overleg Bulletin, - Hartzaak Inloop
Burgerkracht:

Op 15 maart zijn er verkiezingen voor Provinciale Staten de Inlee’nkracht

en de Waterschappen. We weten dat de opkomst bij \éfu(s:jaefe

verkiezingen laag is, veel mensen gaan niet stemmen. . VvV

Soms omdat men denkt “het maakt toch allemaal niet - ASD Adviezen

uit of ik stem, die gasten luisteren toch niet naar de
burgers”. Dat is jammer, want niet stemmen is feitelijk
ook stemmen, de verdeling van minder stemmen heeft
namelijk invloed op de samenstelling van de besturen.
Goed beschouwd ondermijn je daarmee onze democra-
tie.

Maar er zijn ook mensen die niet gaan stemmen omdat
ze moeite hebben met lezen. We hebben in ons land
2.500.000 laaggeletterden waarvan twee derde in

! breed
% goverleg plus


https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/jeugdzorg/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/werk-en-inkomen/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/meedoen/
https://www.socialewegwijzeralmere.nl/aandachtsgebieden/wonen/

Nederland is geboren en getogen. Voor hen heeft de stichting Lezen en Schrijven een
verkiezingskrant in gewone taal samengesteld. Via de link kunt u deze krant bekijken.
Kent u mensen die moeite hebben met lezen, geeft deze link aan ze door.

Juist in deze tijd waar de klimaatveranderingen ingrijpende beslissingen noodzakelijk

maakt is het belang van goed provinciaal- en waterschapsbestuur groot!

We hebben deze keer ook weer een deel van de nieuwsbrief van het Centrum voor
Levensvragen opgenomen. Net als voor BO+ is bij hen het belang van “Samen” werken
een thema. Ook de ontwikkelingen van HartZaak komen goed op gang door samen-
werking.

Ik moet dan altijd denken aan de herdenkingstegel die uitgegeven werd bij het 25-jarig
huwelijk van de grootouders van koning Willem Alexander in 1962:

“Doen kunnen we alles maar dan ook alleen ALLEN SAMEN”

Verder in deze Bob natuurlijk weer een karakter uit de serie “Burgerkracht verbindt”,
de uitnodiging het ViP-café op 2, een nieuwe Guusje en de vaste linkjes de serie over
toegankelijkheid en de ASD adviezen.

En voor ik het vergeet:
-Er zijn vacatures bij de ASD de sollicitaties kunnen nog tot zondag 12 februari ver-
zonden worden naar voorzitter@breedoverlegplus.nl

-En we hebben in januari afscheid genomen van onze secretaris Sandra de Jong, zij is
verhuisd naar Coevorden, wie wil haar opvolgen? Laat het ons weten.

Mede namens Hans Hobijn,

Sietske van Oogen-Visser

Voorzitter BO+
terug
AR B OO AL LEE R
ALLEN SAMEN
terug
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- Stichting

Lezen en
- Schrijven

Verkiezingskrant in gewone taal beschikbaar

De Verkiezingskrant in gewone taal gaat over de verkiezingen voor Provinciale Staten
en waterschappen op woensdag 15 maart 2023. Het is een krant met heldere
informatie in begrijpelijke taal. Je kunt hem lezen of downloaden via onze website of

papieren exemplaren bestellen via de website van ProDemos.

Bekijk hier de Verkiezingskrant.

Stem jij ook?

Op 15 maart mogen wij weer naar de stembus voor de Provinciale Staten en de
waterschappen. Maar wij weten dat stemmen voor mensen met een lichte verstande-
lijke beperking, best lastig en spannend kan zijn. Met het project Stem jij ook? legt
ProDemos op een begrijpelijke en heldere manier uit wat de Provincie doet.

Waarom het belangrijk is om te stemmen en hoe het stemmen zelf werkt. Wij hopen
dat veel mensen gebruik maken van hun stemrecht! Stichting ABRI heeft de makkelijk
lezen verkiezingskrant besteld en zal deze verspreiden. Vraag hem aan en kijk vooral op
de website www.stemijijook.nl over de verkiezingen en een animatiefilmpjes met uitleg.
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https://www.lezenenschrijven.nl/wat-doen-wij/oplossing-voor-je-vraagstuk/verkiezingskrant-gewone-taal
http://www.stemjijook.nl
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Centrum voor Levensvragen Flevoland

Ontwikkelingen

- Ons Team, blz. 2

- Samen starten in 2023, blz. 2

Educatie

- In de spotlight, blz. 3

- Aanbod Educatie, blz. 3

Artikelen

Bijdragen van onze geestelijk
verzorgers: Houvast

1: Bloeien, Frans Vrijmoed, De eerste weken van 2023 liggen alweer achter ons.

blz. 4 Veel mensen leven in een onzekere tijd, door de situatie in
2: Zingeving bij eenzaamheid, Oekraine, veel hogere energieprijzen en stijgende kosten voor
Emin Baydemir, blz. 4 levensonderhoud. Dit kan leiden tot meer onzekerheid en

problemen, je voelt jezelf in de kou staan.
Op_www.cvl-flevoland.nl/

berichten vind je nog meer

Waar vind je dan je houvast?

artikelen Als CvL Flevoland proberen we zoveel mogelijk zichtbaar te zijn
bij organisaties en activiteiten, zodat mensen ons kunnen vinden
met hun levensvragen. Ook hebben we voor professionals een
mooi aanbod van trainingen en groepsgesprekken, wellicht ter
ondersteuning van teams die in hun werk te maken krijgen met

Samenwerking mensen met levensvragen. Zodat ze mensen gerichter kunnen

\\ . helpen en zo nodig kunnen doorverwijzen naar een deskundige
e == Wel in Flevoland van ons CvL.

Cvl Flevoland Zeker in tijden van onzekerheid, angst en (financiéle) zorgen is

het goed om mensen houvast te kunnen geven.
www.cvl-flevoland.nl

Een hartverwarmend nieuw jaar toegewenst!
Team CvL Flevoland

06-1517 1448

(kantooruren)

terug
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Ons team

Eind vorig jaar is ons team versterkt met 2 nieuwe geestelijk
verzorgers, hartelijk welkom Marloes Peerdeman en Marian van
Leeuwen! Ons team bestaat nu uit 18 deskundigen, voor
iedereen ongeacht levensovertuiging. ledere deskundige heeft

een eigen specialisatie/achtergrond, zoals humanistisch,

christelijk hindoeistisch, islamitisch, Afrikaans. Onze deskundigen
staan voor iedereen open, ongeacht achtergrond/religie.

Op onze website worden nu ook de gesproken talen vermeld, de
talen die ze naast Nederlands en (enig) Engels beheersen.

* Landelijk informatiepunt
www.geestelijkeverzorging.nl

Onze geestelijk verzorgers/
begeleiders zijn aangesloten Onze deskundigen zijn beschikbaar voor individuele- en

bij de Stichting Kwaliteits- groepsgesprekken en verzorgen ook lezingen, trainingen en
register Geestelijke verzorging,

workshops. Op onze website vind je het aanbod en door wie de
zie www.skgv-register.nl

training gegeven wordt. Zie ook blz. 3 voor informatie.

Beroepsvereniging voor
Geestelijk Verzorgers, De deskundigen kun je direct benaderen. Hun profielen vind je

www.vgvz.nl op de website, www.cvl-flevoland.nl/ons-team.

Profielen van onze begeleiders
Samen starten in 2023

staan op de website:
www.cvl-flevoland.nl/ons-team

Dit jaar voor (een deel van) ons team een bijzondere start, op

* Wat zijn de kosten? 20 januari een Team overleg op locatie! Voor de meesten de
Ben je thuiswonend, 50 jaar of eerste keer dat we elkaar in levende lijve zagen. Hiervoor waren
ouder, in je laatste levensfase de overleggen door corona een paar jaar online. Bijzonder om
of een naaste daarvan, dan zo samen te zijn. We waren te gast in het Flevoziekenhuis,
worden de kosten door het Cvl hartelijk ontvangen door collega’s Jasper Smits en Jeannette
gedekt vanuit een subsidie. Het Bakker, een fijne plek om samen het jaar te beginnen.

aantal kosteloze gesprekken is
beperkt doordat het CvL
hiervoor gebonden is aan een
subsidieregeling. Voor
diensten die niet onder de
subsidieregeling vallen wordt
een vergoeding gevraagd.

* Algemene Flyer
Flyer CvL Flevoland

* Nieuwsbrief ontvangen,
4 x per jaar
Aanmelden Nieuwsbrief

voor 2 I Bovenste rij, vinr: Jasper Smits, Rawie Sewnath, Emin Baydemir, Marloes Peerdeman, Anne van
qu.ﬁr:"
evalan
= Leeuwen, Bettie Woord, Marian van Leeuwen, Marty Bijsmans, Marco Hougee, Frans Vrijmoed,
\"' . Jeannette Bakker. Onderste rij, vinr: Cindy Kooijman, Hette van der Leeuw, Jacob Oeverbeek,
: Marjanne van der Mheen (een deel van het team was niet aanwezig)

terug
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) HartZaak

HartZaak Almere is in januari van start gegaan en kan rekenen op veel aandacht van zowel inwoners
en organisaties.

We zijn gestart op drie locaties, te weten NAH Forum, CLIP en Eigenwijze Company. De eerste Open
Inloop zondagen zijn goed bezocht.

Bezoekers hebben van HartZaak gehoord via de organisatie die de locatie beschikbaar stelt, via social
media of via burennetwerken zoals Nextdoor.

Het gonst aan alle kanten in de stad. Zo blijkt maar hoe gewenst een open inloop in het weekend is.
We zijn in gesprek met meerdere partijen over open inloop op andere locaties, zoals Almere Haven.

Zodra de plannen concreet worden stellen we u uiteraard op de hoogte.

Meer weten over HartZaak en welke dagen de Open Inloop is, kijk op www.hartzaakalmere.nl

terug
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Burgerkracht verbindt

De karakters die model staan in het werkboek kunnen een bijdrage leveren om een
project of initiatief succesvol van de grond te krijgen en te realiseren.
Deze week is dat

De Inleenkracht

terug
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De Inleenkracht

Eigenschappen:
*Vasthoudend
‘Generalist
‘Lobbyist
‘Doorpakker
‘Onderzoeker
Kritisch
‘Empatisch

-Communicatief vaardig

De Inleenkracht...

..Heeft affiniteit met het onderwerp

..Is van veel markten thuis

..Houdt van uitdagingen

..Heeft grote dienstbaarheid aan het project

..Kan zorgen voor bureaucratische inbedding

..Kan financiéle en bestuurlijke procedures in kaart brengen

Allergieén:

‘Geen tegengas krijgen

-Stroperigheid en verborgen agenda’s

‘Gebrek aan lef

+Afspraken niet nakomen

‘Schreeuwers die (uiteindelijk) niets doen of weten

terug
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ViP Cafe op 2

Beste lezer,
Hierbij de uitnodiging voor ons ViP café op 2.

Wij hebben twee mooie onderwerpen. Hans van Bragt (bestuur De BinnenHaven) zal
ons iets vertellen over de woon codperatie De Binnenhaven.

De toekomstige bewoners, de leden, zullen de plannen met elkaar maken voor hun
toekomst. De plek waar het hofje komt is bekend en dat zal zijn in het centrum van
Almere Haven. Op de plaats van het oude zwembad zullen rond de 90 woningen
gebouwd worden.

www.debinnenhavenalmere.nl

Sinds januari hebben wij een nieuwe rubriek “Voor de vuist weg” een ervaringsdeskun-
dige vertelt zijn of haar persoonlijk verhaal. Deze keer is dat Maikel Hoang, een jongvol-
wassene met NAH (niet aangeboren hersenletsel).

/0 hopen wij meer begrip te kweken in het samen leven met elkaar.

Heeft uiets nodig om het café te kunnen bezoeken laat het ons weten.

Guusje NR.30 alweer is een hele praktische en gaat over de buurtmobiel en uitleen
scootmobielen.

Wij zijn dringend op zoek naar uitbreiding vooral in onze werkgroepen, bent u of kent u
iemand of heeft u ideeén dan horen wij dat graag.

Namens de werkgroep ViP

Fanny Jager en Marjan Heidstra.

terug
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BENT U SLECHT TER BEEN?
BUURTMOBIEL ALMERE HEEFT VOOR V..

ZORGCENTRUM
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GRAHS EEN SCOOTMOBIEL TE LEEN] - Gusi

VP
44/

VN-verdrag in de Praktijk
Almere

In Almere kun je op allerlei plekken gratis een
scootmobiel lenen. Dat is handig als je zelf minder
goed ter been bent.

Een leenscootmobiel van Buurtmobiel Aimere geeft je
de vrijheid om zelfstandig te reizen in Almere, wanneer
je maar wilt.

Kun je niet zelfstandig naar het uitleenpunt komen?
Dan kun je gebruik maken van de gratis haal- en g g g
brengservice van de Buurthopper.

Reserveer nu, of kijk voor meer informatie op:

e e e e e e e e e — e — - ———-—-
www.almere.nl/buurtmobiel

of bel met de Buurthopper via 036-202 20 45.

E!.

Gemeente Almere

“rc[m]

/‘ Buurtmobiel
o Almere

-

lllustratie: Geoffrey Cramm
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PRAAT MEE In Café op 2
ledere 13%van de maand van 15:00 — 17:00 uur

Stadhuis plein 2' Alme re VN-verdrag in de Praktijk

Almere

UITNODIGING

Voor café op 2 op 13 februari van 15:00 tot 17:00 uur.
(tegenover het Stadhuis)

Het thema vandaag is
De Woon codperatie "De BinnenHaven” eigentijds
wonen in een hofje met aandacht voor elkaar.
Door Hans van Bragt.
www.debinnenhavenalmere.nl

_— X =

De BinnenHaven

pooncodp voor mensen met sociale pit

In de rubriek “voor de vuist weg” het
ervarings verhaal van Maikel Hoang een jong
volwassene met NAH (niet aangeboren
hersenletsel)

Wij sluiten af met een gezellig samenzijn onder het genot van
een hapje en een drankje. Heeft u iets nodig om het ViP-café te
kunnen bezoeken laat het ons dan weten.

De toegang is gratis en u ontvangt 2 drankmuntjes. Café op 2 is
rolstoeltoegankelijk.

De ViP werkgroep bestaat uit ervaringsdeskundigen en
vertegenwoordigers van belangenorganisaties.

terug
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Serie over toegankelijkheid: Wat heb jij nodig?

ledereen wil graag meedoen in de maatschappij, maar veel consumenten ervaren
drempels. In deze serie helpen mensen met verschillende achtergronden en
beperkingen verzekeraars bij de (digitale) toegankelijkheid van hun producten

en diensten.

Middels deze link komt u bij de rubriek Actueel waar u rechts de nieuwe blogs van deze
serie kunt vinden.

W VERBOND VAN VERZEKERAARS

ASD adviezen

Via het logo kunt u op hun website de adviezen van de ASD nalezen. BO+ levert
regelmatig input voor deze (ongevraagde) adviezen.

adviesraad
sociaal domein

Terug naar inhoudsopgave

Uiterste inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 27 februari 2023.
U kunt zich hier afmelden voor deze nieuwsbrief.

Foto door David Foster
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