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Op gezonde afstand

Beste	lezers	van	het	Breed	Overleg	Bulletin,
	
Sneller	dan	verwacht	kwam	de	regering	met	versoepeling	
van	de	maatregelen	rond	het	Corona	virus.	Maar	het	blijft	
oppassen	geblazen,	we	zijn	met	17	miljoen	mensen	
verantwoordelijk	voor	het	voorkomen	van	verdere	
verspreiding!

Het	blijft	afstand	bewaren	en	dus	gaan	de	centra	voor	
dagbesteding	nog	niet	open,	kunnen	familie	leden	van	
bewoners	in	verpleeghuizen	nog	niet	op	bezoek	en	bij	
klachten	blijven	we	thuis!

Als	BO+	bestuur	proberen	we	e.e.a.	zo	te	regelen	dat	onze	
inzet	voor	onze	doelgroepen	door	kan	blijven	gaan.	
Het	BO+	online	overleg	van	dinsdag	21	april		was	daar	een	
1e	aanzet	toe.	
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De	input	voor	onze	BOB	is	deze	keer	gering	maar	niet	onbelangrijk!	
Naast	de	vaste	punten	vanuit	het	verbond	van	verzekeringen	en	de	ASD	hebben	we	
deze	keer	ook	een	link	naar	de	update	van	regels	rond	de	invalide	parkeerkaart.	

Ook	is	er	weer	een	nieuwe	Guusje		met	de	oproep	“Oordeel	niet	te	snel”	ook	dat	lijkt	mij	
een	belangrijke	boodschap	aan	de	17	miljoen	inwoners,	om	te	beginnen	in	Almere!

Mede	namens	Hans	Hobijn	en	Sandra	de	Jong.

Blijf	gezond!

Sietske	van	Oogen-Visser

Voorzitter	BO+	

	terug
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Serie over toegankelijkheid: Wat heb jij nodig? 

Het	Verbond	van	Verzekeraars	attendeerde	ons	op	hun	nieuwe	blog	op	de	website.	

Iedereen	wil	graag	meedoen	in	de	maatschappij,	maar	veel	consumenten	ervaren	
drempels.	In	deze	serie	helpen	mensen	met	verschillende	achtergronden	en		
beperkingen	verzekeraars	bij	de	(digitale)	toegankelijkheid	van	hun	producten		
en	diensten.		
	
Middels	deze	link	komt	u	bij	de	rubriek	Actueel	waar	u	rechts	de	nieuwe	blogs	van	deze	
serie	kunt	vinden.

Update regels gehandicaptenparkeerkaart per  
25 april 2020 

Vanuit	het	ViP	ontvingen	wij	deze	link	over	de	regels	rondom	parkeren	met	een		
gehandicaptenkaart.	Misschien	is	deze	informatie	handig	voor	jullie	achterban.		
Als	je	wilt	kan	je	dit	linkje	ter	kennisneming	verspreiden.		
Almere	wordt	ook	genoemd	in	de	lijst	van	gemeentes.

terug
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Onbekend maakt onbemind.  
Vraag gerust wat ik mankeer, ik ben een  
ambassadeur voor mijn beperking

Ik	merk	nog	steeds	dat	als	je	anders	bent	dan	anderen	mensen	daar	met	elkaar	over	
fluisteren	en	naar	je	wijzen.	Ze	komen	alleen	niet	naar	je	toe	om	te	vragen	wat	er	met	je	
aan	de	hand	is	en	lopen	vaak	met	een	boog	om	je	heen.
Het	zou	fijn	zijn	als	mensen	zouden	durven	vragen	wat	je	mankeert	dan	kan	je	uitleg-
gen	en	informatie	geven	over	je	beperking.	

Ik	zelf	merk	dat	bijvoorbeeld	in	de	supermarkt,	af	en	toe	heb	ik	daar	last	van	keuze	
stress	(zoals	ik	dat	noem)	en	sta	ik	wat	langer	voor	een	schap	met	producten.	Ik	hoor	
dan	mensen	fluisteren	zo	van	ze	staat	daar	nog	steeds	voor	dat	schap,	kan	ze	niet	eens	
een	product	kiezen,	zou	ze	dement	zijn,	nee	joh	zo	oud	is	ze	nog	niet.	Wat	zou	ze	dan	
hebben,	ach	joh	ze	is	gewoon	gek,	laat	haar	maar	staan	en	vervolgens	lopen	ze	dan	
door	en	bij	iedereen	die	ze	in	de	winkel	kennen	geven	ze	dan	aan	dat	je	gek	bent.
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Ik	word	ook	vaak	als	dronken	bestempeld	omdat	ik,	als	ik	moe	ben	wat	onvast	ter	been	
ben	en	mijn	evenwicht	minder	wordt.	Ik	ben	dus	niet	dronken	maar	wordt	wel	geflu-
isterd	en	dus	wordt	je	met	de	nek	aangekeken	en	wordt	er	met	een	boog	om	je	heen	
gelopen.

Wat	ook	vaak	gebeurt	is	dat	ik	op	plekken	waar	het	druk	is,	denk	aan	pleinen,	winkels,	
markten,	bijeenkomsten	etc.,	mijn	neglect	opspeelt.	Oftewel	ik	heb	alles	wat	links	van	
mij	gebeurt	niet	meer	goed	in	de	gaten	waardoor	ik	soms	tegen	mensen	aanloop	of	
ze	per	ongeluk	aanraak.	Dit	leidt	dan	tot	boze	blikken	en	opmerkingen	en	soms	tot	
schelden	ook	al	zeg	je	sorry.

Het	zou	fijn	zijn	als	mensen	minder	vaak	conclusies	zouden	trekken	en	oordelen	vellen	
zonder	de	juiste	informatie.	Kom	rustig	aan	mij	vragen	waarom	ik	voor	dat	schap	sta	te	
staan	of	waarom	ik	waggel	en	ik	kan	je	uitleggen	dat	ik	NAH	heb	en	mijn	hersenen	niet	
altijd	doen	wat	ik	wil.

Ik	denk	dat	dit	voor	een	heleboel	beperkingen	geldt	zowel	zichtbaar	als	onzichtbaar.	
Daarom	zeg	ik	altijd	maar,	ga	niet	staan	fluisteren	over	mij	maar	kom	praten	met	mij	en	
dan	hoop	ik	je	conclusie	en	oordeel	te	kunnen	nuanceren.

Schrijfster bij Stichting Abri bekend
	

Dit	indrukwekkend	verhaal	hoort	bij	Guusje	Nr.	14	over	oordelen

ASD adviezen

Via	het	logo	kunt	u	op	hun	website	de	adviezen	van	de	ASD	nalezen.

terug
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Eerste BO+ online overleg op 21 april 2020

Aan	dit	overleg	deden,	naast	het	bestuur,	zes	BO+	deelnemers	mee.		
Helaas	konden	twee	deelnemers	niet	meedoen	(technische	problemen)	maar	die		
hebben	hun	inbreng	via	de	mail	aan	ons	doorgegeven.

Er	was	geen	officiële	agenda,	deze	keer	hebben	we	vooral	met	elkaar	onze	ervaringen	
met	de	maatregelen	rond	het	corona	virus	gedeeld.	Daaruit	kwamen	ook	voor	de		
gemeente	nuttige	zaken	aan	de	orde.

Logisch	dat	er	veel	aandacht	is	de	ziekenhuizen	de	stroom	aan	corona	patiënten	aan	
kan,	maar	we	mogen	mensen	die	de	structuur	van	dagbesteding	moeten	missen	niet	
uit	het	oog	verliezen.

Wat	betreft	de	informatie	over	corona	werd	ook	aandacht	gevraagd	voor		
helder/eenvoudig	taalgebruik	voor	laaggeletterden	en	voor	het	belang	van	gebaren	
tolken	voor	doven	en	slechthorenden.		Niet	alleen	op	landelijk	niveau,	maar	ook	lokaal.	

Het	NAH-forum	heeft	het	heel	druk	en	via	de	gemeente	is	een	2e	telefoonlijn		
gerealiseerd.	Zij	krijgen	niet	alleen	vragen	van	mensen		met	niet	aangeboren		
hersenletsel	maar	ook	met	andere	aandoeningen.

Ook	ontstaan	er	nieuwe	initiatieven	in	wijken	zoals	het	verzorgen	van	warme		
maaltijden	voor	buurt	bewoners	die	dat	zelf	niet	kunnen.	

De	beraadgroep	van	het	van	het	Cliënten	Beraad	Almere	(CBA)	kan	voorlopig	niet	bij	
elkaar	komen,	gebruikelijk	zijn	dat	30	tot	40	deelnemers,	maar	helaas	nu	even	niet.		

Het	blijkt	dat	keukentafelgesprekken	gewoon	doorgaan	en	ook	de	Onafhankelijke		
Client	Ondersteuning	(OCO)	gaat	door	al	is	dat	nu	vooral	via	beeldbellen.

Voor	de	bezoekers	aan	het	Autisme	Info	Centrum	(AIC)	is	er	een	mogelijkheid	om	via	
facebook	te	chatten,	Ook	wordt	er	een	platform	gemaakt	waar	iedereen	aan	deel	kan	
nemen.	Zodra	dat	platform	operatief	is	zal	Sandra	de	Jong	ons	verder	informeren.

Helaas	moeten	we	ook	constateren	dat	het	thuis	onderwijs	voor	een	deel	van	de		
gezinnen	veel	spanningen	oplevert.	Er	is	geconstateerd	dat	na	de	eerste	week	van	de	
maatregelen	al	13	kinderen	uit	huis	zijn	geplaatst.

https://www.socialewegwijzeralmere.nl


www.socialewegwijzeralmere.nl

Verder	werd	ook	het	probleem	van	jongeren	met	autisme	en/of	een	verstandelijke	
beperking	in	een	wooninstelling,	die	niet	begrijpen	waarom	hun	ouders	niet	kunnen/
mogen	komen	aan	de	orde	gesteld.
Hierover	is	door	de	directeur	van	de	Nederlandse	Vereniging	voor	Autisme	(NVA)	een	
brief	naar	minister	De	Jonge	gestuurd.

Vanuit	de	contactcirkel	van	het	Rode	Kruis	wordt	gemeld	dat	het	voor	alleenstaanden	
te	lang	duurt.	Het	leven	wordt	saai	en	door	de	hoge	leeftijd	komen	er	steeds	meer		
beperkingen	en	dan	ook	no	geen	bezoek	krijgen!

Het	Rapport	Burgerkracht	is	op	30	april	door	de	werkgroep	aangeboden	aan		
wethouder	Bosch.

En….	er	wordt	gewerkt	aan	een	stroomschema	vervoer	inclusief	alternatieven	voor	
aangepast	vervoer!

	Wij	kijken	terug	op	een	succesvol	overleg	dat	zeker	een	vervolg	verdiend.

Bestuur	BO+

Terug	naar	inhoudsopgave

Uiterste	inleverdatum	kopij	volgende	nieuwsbrief:		29	mei	2020	
U	kunt	zich	hier	afmelden	voor	deze	nieuwsbrief.

Foto	bij	voorwoord	door	Gustavo	Fring	via	Pexels
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